Herzliche Einladung
an alle Biirger*innen zu unserem Programm

Mittwoch Aektrv

Im Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - Grofler Saal
mit den auf der Innenseite stehenden Veranstaltungen!

Neues Jahr - Neues 6liickl. Wir wiinschen Thnen allen
ein gesundes und erfolgreiches neue Jahr 2024. Wir
tragen mit unserem Programm dazu bei, dass es ein
gutes Jahr wird.

Das jeweilige Monatsprogramm kann aufgrund der sich
stdndig dndernden Rahmenbedingungen immer nur kurz-
fristig veroffentlicht werden.

Weitere Informationen zum Programm finden Sie in die-
sem Flyer, den Plakaten und auf unserer Homepage.

Uber kurzfristigen Anderungen informieren wir Sie per
Aushang und auf unserer Homepage www.gemeindever-
ein-laufamholz.de/mittwochaktiv. Hier finden Sie immer
den aktuellen Stand.

Nach wie vor sind unsere Angebote grundsdtzlich kos-
tenfrei - Spenden sind erwiinscht. Fiir die Ausfliige und
Besichtigungen miissen wir einen finanziellen Eigenanteil
einfordern, um entstehende Kosten zu decken. Es ist
uns ein Anliegen, dass eine Teilnahme nicht aus finanzi-
ellen Griinden scheitert. Bitte wenden Sie sich bei Be-
darf an die Koordinatorin Kathrin Leuner,

Telefon: 0911 / 540 74 47

N

Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr

12.01.2024 ab 12:00 Uhr
Wir starten unseren Stammtisch in
der Brauereigaststdtte Wiethaler,
Welserplatz 1 in Lauf-Neunhof.

Anmeldung bis spdtestens 10.01.2024

Mittwoch Akt +p/a5: Kultur
21.01.2024 - ab 14:30 Uhr

Wieder an einem Sonntag machen

wir uns auf und erkunden ein Kleinod

in Niirnberg. Drei liebevoll restau-
rierte mittelalterliche Handwerkerhduser in der
Kiihnertsgasse laden zu einem Besuch ein. Immer
sonntags gibt es die Gelegenheit einer Hausfiih-
rung. Museum |22]20]|18| Kiihnertsgasse, Kiih-
nertsgasse 22, 90402 Niirnberg.
Anmeldung bis spdtestens 17.01.2024.

[ ]

Mittwoch AKtiv *plus: Kegeln
Wer hat Interesse, einmal im Monat
Kegeln zu gehen? Immer am letzten
Freitag im Monat.

26.01.2024

von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: SpVgg Zabo-Eintracht, FallrohrstraBe 165,
90480 Niirnberg. Die Anzahl der Teilnehmenden
ist begrenzt. Neue Teilnehmende melden sich
bitte bis Mittwoch, 24.01.2024

Um unser Angebot auf Ihre Bediirfnisse und
Wiinsche abzustimmen, brauchen wir Thre
Riickmeldung und Unterstiitzung. Bitte wenden
Sie sich mit Thren Fragen, Anregungen, Hob-
bys und Ideen an uns. Vermitteln Sie uns Kon-
takte zu Referent®innen und Themen. Als
Ansprechpartnerin steht Thnen unsere Koordi-
natorin Kathrin Leuner un-
ter den unten aufgefiihr-
ten Kontaktdaten gern zur
Verfiigung.

Mit.twoch
Acktsv

Ort der Begegnung
in Laufamholz und Rehhof

N

Ebenso freuen wir uns iiber
Mithilfe jeglicher Art!
Werden Sie aktivl !

Programm

Gern konnen Sie unser Projekt auch finanziell
unterstitzen.

Spendenkonto:

IBAN DEO3 7605 0101 0001 074255

bei der Sparkasse Niirnberg

fiir Januar
2024

Treffpunkt-Gemeinsam aktiv
in unserem Stadtteil

Lassen Sie uns gemeinsam an der Erreichung
unseres Ziels - die Lebensqualitdt in Laufam-
holz und Rehhof zu erhalten und zu verbes-
sern - arbeiten!

Mit.twoch
Acktsv

D.-_JD%D'-_J

Gemeindeverein Laufamholz-Rehhof

Sie wollen aktiv werdenl!
Melden Sie sich bei uns.
0911 /540 74 47

Evang.-Lutherischer Gemeindeverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Moritzbergstrale 62 - 90482 Niirnberg-Laufamholz
Email: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Als Sozialer Treffpunkt
von der Stadt Nurnberg

Internet: www.gemeindeverein-laufamholz.de/mittwochaktiv
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Programm Januar 2024

03.01.2024
Wegen Weihnachtsferien kein MittwochAktiv-Programm

10.01.2024
ab 09:00 Uhr WeiBwurst-Friihstick - Mit und ohne Senf ...

10:00 Uhr Treffen mit unserem Digital-Lotsen, Herrn Dederek: WhatsApp- worauf muss ich
achten. Fiir die anschliefende Sprechstunde konnen Sie einen Termin liber den Gemein-
deverein vereinbaren.

.es geht um die Wurst!

14:00 Uhr Geistig fitl Gehirntraining und Spiele-Spal mit alten und neuen Kartenspielen.
ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

12.01.2024 Mittwoch Aktiv *plus: Essen und Mehr

ab 12:00 Uhr: Es geht in die Brauereigaststdtte Wiethaler in Lauf-Neunhof! Ndhere
Info siehe Riickseite. Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 10.01.2024.

17.01.2024
ab 09:00 Uhr Gemeinsames Frihstiick - Mit netten Gesprdchen starten wir in den Tag...

10:00 Uhr Lauftreff- Nordic-Walking! Flotten Schrittes gehen wir in den Wald- mit Stocken geht
es besser....

14:00 Uhr Wir spielen Gesellschaftsspiele - Gern darf auch das Lieblingsspiel mitgebracht werden.
ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

21.01.2024 Mittwoch Atiic *plus ; Kultur

ab 14:30 Uhr  Wir besuchen ein Kleinod in Niirnberg: die Kihnertsgasse! Ndhre Info siehe Riick-

seite. Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 17.01.2024.

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - GroBer Saal
Anmeldungen sind ab sofort méglich unter Telefon 0911/5407447 bzw.
E-Mail: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Fiir einige ausgewiesene Aktivitdten ist eine Anmeldung notwendig. Alle (ibrigen Veranstaltungen kannen ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden.

Programm Januar 2024
24.01.2024

ab 09:00 Uhr Sekt-Frihstiick! Mit Schwung und guter Laune starten wir in den Tag...

10:00 Uhr Fragen rund um die Bestattung- Herr Kraus von Anton Bestattungen informiert uns
iiber Vorsorgemdglichkeiten, Bestattungsformen und aktuelle gesetzliche Anderungen.

14:00 Uhr Geburtstagsnachmittag! - wir feiernllll Lassen Sie sich mitreifen und werden Sie wieder
Kind. Wir feiern Geburtstag mit Krone, Liedern, Spielen, Uberraschungen und vielem mehr.
Alle sind herzlich eingeladen!

ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprédche bei Kaffee und Kuchen

26.01.2024 Mittwoch Akt *plus: Kegeln

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr monatliches Kegeln in der SpVgg Zabo-Eintracht. Die Zahl der Teilnehmenden
ist begrenzt. Neue Teilnehmende melden sich bitte bis Mittwoch, 24.01.2024

31.01.2024
8:30 Uhr Tagesausflug mit Bus nach Neumarkt und ins Zlegencafe

Unsere erste Fahrt im neuen Jahr fihrt uns in die Oberpfalz. Im Rah- ==
men einer Stadtfiihrung lernen wir Neumarkt kennen und erfahren auch :
einige Kuriositdten dieser Stadt. Ein absolutes Muss ist der Besuch des §
WeiBwurstmuseums. Hier geht es um die Wurst. Wir erleben 400 Jahre
Weilwurstgeschichte. Zum Mittagessen bleiben wir bei der Metzgerei
Wittmann und genieflen im Restaurant entweder die beste Weiwurst i
oder eine andere Leckerei. Danach fahren wir Richtung Freystadt und
besuchen den Ziegenhof Dress. Wir erhalten eine Fiihrung lber den Hof, kdnnen die jungen Lammer bewun-
‘ =]1dern, im Hofladen einkaufen und geniefen dann im Ziegencafé Kaffee und Kuchen so viel
i Wir wollen. Abgerundet wird das gemiitliche Beisammensein mit einem musikalischen Unter-
y haltungsprogramm. Frau Dress spielt Akkordeon und singt dazu. Sollte Interesse bestehen
1und noch Zeit sein, kann die Wallfahrtskirche Maria Hilf noch auf dem Weg besichtigt
o l werden. Voller neuer Eindriicke kehren wir gegen 18:30 Uhr nach Laufamholz zurick.
Kosten pro Person: 53,00 €; im Preis enthalten sind: Busfahrt, Fiilhrungen und Eintritte, Kaffee und Kuchen
und Musikbegleitung.
Verbindliche Anmeldung bis 24. Januar 2024 zwingend erforderlich.

Im WeiBwurstmuseum




