Herzliche Einladung
an alle Biirger*innen zu unserem Programm

Mittwoch Aektrv

Im Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - GroBer Saal
mit den auf der Innenseite stehenden Veranstaltungen!

Kennen Sie das Lied noch: "Im Mdrzen der Bauer..."?
Wir bei MittwochAktiv bestellen zwar keine Felder,
aber wir legen mit den Veranstaltungen Samenkérner,
die zum Blihen gebracht werden kdnnen.

Das jeweilige Monatsprogramm kann aufgrund der sich
stdndig dndernden Rahmenbedingungen immer nur kurz-
fristig veroffentlicht werden.

Weitere Informationen zum Programm finden Sie in die-
sem Flyer, den Plakaten und auf unserer Homepage.

Uber kurzfristigen Anderungen informieren wir Sie per
Aushang und auf unserer Homepage www.gemeindever-
ein-laufamholz.de/mittwochaktiv. Hier finden Sie immer
den aktuellen Stand.

Nach wie vor sind unsere Angebote grundsdtzlich kos-
tenfrei - Spenden sind erwiinscht. Fiir die Ausfliige und
Besichtigungen miissen wir einen finanziellen Eigenanteil
einfordern, um entstehende Kosten zu decken. Es ist
uns ein Anliegen, dass eine Teilnahme nicht aus finanzi-
ellen Griinden scheitert. Bitte wenden Sie sich bei Be-
darf an die Koordinatorin Kathrin Leuner,

Telefon: 0911 / 540 74 47

N

Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr

08.03.2024 ab 12:00 Uhr
Wir besuchen nach der langen Schlief-
zeit und Komplettrenovierung das
Wirtshaus Tucherbrdu am Opern-
haus, Am Kartdusertor 1, 90402
Niirnberg und lassen uns die frdnkische Kiiche
schmecken. Im Anschluss gibt es die Maglichkeit
eines kleinen Stadtbummels oder eines Cafébe-
suchs. Anmeldung bis spdtestens 06.03.2024

Mittwoch AKtiv *plus : Kultur
17.03.2024 - ab 15:00 Uhr

Wir besuchen die Sonderausstellung
des Naturhistorischen Museums

Niirnberg, Marientorgraben 8,
90402 Niirnberg. Im Rahmen einer Fiihrung
erfahren wir Interessantes zum Thema AQUA.
Leben & Luxus in der Antike.

Anmeldung bis spdtestens 13.03.2024.

[ ]

Mittwoch AKtiv *plus: Kegeln
Wer hat Interesse, einmal im Monat
Kegeln zu gehen? Immer am letzten
Freitag im Monat.

22.03.2024

von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: SpVgg Zabo-Eintracht, FallrohrstraBe 165,
90480 Niirnberg. Die Anzahl der Teilnehmenden
ist begrenzt. Neue Teilnehmende melden sich
bitte bis Mittwoch, 20.03.2024

Um unser Angebot auf Ihre Bediirfnisse und
Wiinsche abzustimmen, brauchen wir Thre
Riickmeldung und Unterstiitzung. Bitte wenden
Sie sich mit Thren Fragen, Anregungen, Hob-
bys und Ideen an uns. Vermitteln Sie uns Kon-
takte zu Referent*innen und Themen. Als
Ansprechpartnerin steht Thnen unsere Koordi-
natorin Kathrin Leuner un-
ter den unten aufgefiihr-
ten Kontaktdaten gern zur
Verfiigung.

Mit.twoclf\
Acktsv

Ort der Begegnung
in Laufamholz und Rehhof

N

Programm

Ebenso freuen wir uns iber
Mithilfe jeglicher Art!
Werden Sie aktiv!

Gern konnen Sie unser Projekt auch finanziell
unterstutzen.

Spendenkonto:

IBAN DEO3 7605 0101 0001 074255

bei der Sparkasse Niirnberg

fir Mdrz
2024

Treffpunkt-Gemeinsam aktiv
in unserem Stadtteil

Lassen Sie uns gemeinsam an der Erreichung
unseres Ziels - die Lebensqualitdt in Laufam-
holz und Rehhof zu erhalten und zu verbes-
sern - arbeiten!

Mit.twoch
Acktsv

Imhgl =

Gemeindeverein Laufamholz-Rehhof

Sie wollen aktiv werdenl!
Melden Sie sich bei uns.
0911 /540 74 47

Evang.-Lutherischer Gemeindeverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
MoritzbergstraBe 62 - 90482 Niirnberg-Laufamholz
Email: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Als Sozialer Treffpunkt
von der Stadt Nurnberg

Internet: www.gemeindeverein-laufamholz.de/mittwochaktiv
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Programm Mdrz 2024

06.03.2024

ab 09:00 Uhr WeiBwurst-Friihstiick - niemals ohne Senf...

10:00 Uhr Gutes gut vererben. Christliche Denkanstofe und juristische Grundlagen zur Testa-
mentsgestaltung. Wir begriien als Referenten und Gesprdchspartner Rechtsanwdltin
Gabriele Frief-Sommer und Pfarrer Christian Eitmann.

14:00 Uhr Geistig fit - wir spielen Karten! Alte und neue Kartenspiele fordern unsere Konzentration.

ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

08.03.2024 Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr
ab 12:00 Uhr: Wir besuchen das "Wirtshaus Tucher-Brdu am Opernhaus”; Am Kar-

tdusertor 1 - Niirnberg; Ndhere Info siehe Riickseite.
Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 06.03.2024.

13.03.2024
ab 09:00 Uhr Gemeinsames Frihstiick - Gestdrkt starten wir in den Tag...

10:00 Uhr Osterbasteln von und mit Sigrun Pompe - Lassen wir uns liberraschen, was Sigrun dieses
Mal wieder fiir uns geplant hat. Es ist fiir jeden etwas dabei, nur keine Scheu!

14:00 Uhr Meditatives Tanzen mit Frau Frank-Umbrach - Lassen Sie sich von Musik und Bewegung
entfihren.

ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

17.03.2024 Mittwoch Akt *plus: Kultur

ab 15:00 Uhr  Wir besuchen die Sonderausstellung des Naturhistorischen Museums Niirnberg

Néhere Info siehe Riickseite. Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 13.03.2024.

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - GroBer Saal
Anmeldungen sind ab sofort méglich unter Telefon 0911/5407447 bzw.
E-Mail: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Fiir einige ausgewiesene Aktivitdten ist eine Anmeldung notwendig. Alle (ibrigen Veranstaltungen kannen ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden.

Programm Mdrz 2024

20.03.2024

ab 09:00 Uhr KEIN FRUHSTUCK in Laufamholz

10:00 Uhr Flughafenfiihrung - Wir besuchen und besichtigen den Nirnberger Albrecht-Diirer-
Flughafen. Dabei diirfen wir hinter die Kulissen schauen und Bereiche besuchen, die
sonst nicht zugdnglich sind. Eine Anmeldung bis 12.03.2024 ist zwingend erforderlich,
Kosten pro Person 15 € - Personalausweis muss mitgebracht werden,

Treffpunkt 9:45 Uhr am Flughafen, Tor 1.

14:00 Uhr Treffen mit unserem Digital-Lotsen, Herrn Dederek: Benutzerkonten - wie lege ich
sie an, wozu brauche ich sie, worauf muss ich achten. Fiir die anschliefende Sprech-
stunde konnen Sie einen Termin liber den Gemeindeverein vereinbaren.

ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

22.03.2024 Mittwoch Az *plus: Kegeln

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr monatliches Kegeln in der SpVgg Zabo-Eintracht. Die Zahl der Teilnehmenden
ist begrenzt. Neue Teilnehmende melden sich bitte bis Mittwoch, 20.03.2024

27.03.2024 kein Tagesausflug mit Bus wegen Osterferien

Wir wiinschen lhnen allen

21he frahficlqe und 3@525&44&/‘@

Osterzeit!
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