Herzliche Einladung
an alle Biirger*innen zu unserem Programm

Mittwoch Acktrv

Im Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - Grofler Saal
mit den auf der Innenseite stehenden Veranstaltungen!

Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr
09.10.2026 ab 12:00 Uhr

Heute geht es nach Zabo, ins Restau-
rant Jdgerheim. Das Jdgerheim ist be-
kannt fiir seine lange traditionelle
frankische als auch internationale Kii-
che. Restaurant Jdgerheim, Valznerweiherstr. 75,
90480 Nirnberg.

Anmeldung bis spdtestens 07.10.2026.

Der Oktober bringt Farbe in den Herbst - und in un-
ser Programm. Mit einer gelungenen Mischung aus

Information, Bewegung, Geselligkeit und gemeinsamen
Unternehmungen laden wir Sie herzlich ein, wieder
viele schéne Stunden bei MittwochAktiv zu verbrin-
gen. Wir freuen uns auf IThr Kommen!

Mittwoch AKtiv *plus : Kultur

16.10.2026 - 15:00 Uhr

Kirchenfiihrung durch die Sebaldus-

kirche: gefiihrter Rundgang durch die

Kirche St. Sebald mit Erkldrung der
Kunstwerke und Besonderheiten; Treffpunkt vor
der Kirche, Winklerstr. 26, 90403 Niirnberg.

Anmeldung bis spdtestens 14.10.2026.

Wir bitten zur Deckung unserer Kosten um eine
Spende in Hohe von mindestens 5 € pro Vormit-
tags- bzw. Nachmittagsbesuch.

Weitere Informationen zum Programm finden Sie in
diesem Flyer, den Plakaten und auf unserer Homepage.

Uber kurzfristigen Anderungen informieren wir Sie per
Aushang und auf unserer Homepage www.gemeindever-

ein-laufamholz.de/mittwochaktiv. Hier finden Sie immer
den aktuellen Stand.

Nach wie vor sind unsere Angebote grundsatzlich kos-
tenfrei - Spenden sind erwiinscht. Fiir die Ausfliige und
Besichtigungen miissen wir einen finanziellen Eigenanteil
einfordern, um entstehende Kosten zu decken. Es ist
uns ein Anliegen, dass eine Teilnahme nicht aus finanzi-
ellen Griinden scheitert. Bitte wenden Sie sich bei Be-
darf an die Koordinatorin Kathrin Leuner,

Telefon: 0911 / 540 74 47

[ ]
Mittwoch AKtiv *plus: Kegeln
29.10.2026 ab 17:00 Uhr
Ort: TSV Behringsersdorf 06 e.V.,
Glinthersbiihler Str. 75, 90571 Schwaig-
Behringersdorf - sofern Gaststdtte gesff-
net. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
Neue Teilnehmende melden sich bitte bis Mitt-
woch, 27.10.2026.

Mittwoch Akt 2 Rehhof

immer montags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr (auBer an Feiertagen und in den Ferien). Leichte Bewe-
gung und Konzentration - bitte bequeme Kleidung tragen und Schuhe, in denen man festen Halt hat.
Ort: Cafeteria im Diakoneo Servicewohnen in Rehhof.

Termine: 05. Oktober 2026 | 12. Oktober 2026 | 19. Oktober 2026 | 26. Oktober 2026

Um unser Angebot auf Ihre Bediirfnisse und
Wiinsche abzustimmen, brauchen wir Thre
Riickmeldung und Unterstiitzung. Bitte wenden
Sie sich mit Thren Fragen, Anregungen, Hob-
bys und Ideen an uns. Vermitteln Sie uns Kon-
takte zu Referent®innen und Themen. Als
Ansprechpartnerin steht Thnen unsere Koordi-
natorin Kathrin Leuner un-
ter den unten aufgefiihr-
ten Kontaktdaten gern zur
Verfiigung.

Mit.twoch
Acktsv

Ort der Begegnung
in Laufamholz und Rehhof

N

Programm

Ebenso freuen wir uns iber
Mithilfe jeglicher Art!
Werden Sie aktiv!

Gern konnen Sie unser Projekt auch finanziell
unterstutzen.

Spendenkonto:

IBAN DEO3 7605 0101 0001 074255

bei der Sparkasse Niirnberg

fiir Oktober
2026

Treffpunkt-Gemeinsam aktiv
in unserem Stadtteil

Lassen Sie uns gemeinsam an der Erreichung
unseres Ziels - die Lebensqualitdt in Laufam-
holz und Rehhof zu erhalten und zu verbes-
sern - arbeiten!

Mit.twoch
Acktsv
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Gemeindeverein Laufamholz-Rehhof

Sie wollen aktiv werdenl!
Melden Sie sich bei uns.
0911 /540 74 47

Evang.-Lutherischer Gemeindeverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Moritzbergstrafe 62 - 90482 Niirnberg-Laufamholz

Email: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de
Internet: www.gemeindeverein-laufamholz.de/mittwochaktiv

Als Sozialer Treffpunkt
von der Stadt Nurnberg
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Programm Oktober 2026

07.10.2026
ab 09:00 Uhr WeiBwurst-Friihstick - Mit und ohne Senf ...

10:00 Uhr Treffen mit unserem Digital-Lotsen, Herrn Dederek: ,PDF erstellen und bearbeiten
mit PDF 24". Fiir die anschliefende Sprechstunde konnen Sie einen Termin iiber den Ge-
meindeverein vereinbaren.

14:00 Uhr Geistig fit - wir spielen Karten! Alte und neue Kartenspiele fordern und fordern unsere
Konzentration.

ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen.

09.10.2026 Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr

ab 12:00 Uhr: Heute geht es nach Zabo, ins Restaurant Jdgerheim. Ndhere Info sie-
he Riickseite. Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 07.10.2026.

14.10.2026
ab 09:00 Uhr Gemeinsames Frihstiick - mit netten Gesprdchen starten wir in den Tag...

10:00 Uhr - sturzprophylaxe wieder mit Jiirgen Zenner: Ubung macht den Meister - einmal im
Monat bieten wir Ubungen an, um das Risiko, zu stiirzen, zu reduzieren. Wir wollen
Kraft und Balance trainieren. Eigenanteil: 5,00 €

14:00 Uhr Alternative Wohnformen im Alter: Das Wohnstift am Tiergarten (Bingstift) stellt sich
mit seiner Einrichtung und Angeboten vor..

ab 15:30 Uhr Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen.

16.10.2026 Mittwoch ki *plus Kultur

15:00 Uhr Wir nehmen an einer Kirchenfiihrung durch die Sebalduskirche mit ihren
Kunstwerken und Besonderheiten teil. Anmeldung bis spdtestens 14.10.2026.

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - Grofer Saal
Anmeldungen sind ab sofort méglich unter Telefon 0911/5407447 bzw.
E-Mail: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Fiir einige ausgewiesene Aktivitdten ist eine Anmeldung notwendig. Alle librigen Veranstaltungen kénnen ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden.

Programm Oktober 2026

21.10.2026
ab 09:00 Uhr Gemeinsames Friihstiick - mit netten Gesprdchen starten wir in den Tag...

10:00 Uhr Lauftreff- Nordic Walking! Flotten Schrittes gehen wir in den Wald- mit Stocken geht
es leichter....

14:00 Uhr Besichtigung und Fiihrung durch das Wohnstift am Tiergarten; Treffpunkt um 14 Uhr
am Haupteingang, Bingstr. 30; im Anschluss Kaffee und Kuchen im Café 30.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt: Anmeldung bitte bis 16.10.2026.

Kein Kaffee und Kuchen in Laufamholz!

28.10.2026

9:30 Uhr Halbtagesausflug (keine Busfahrt)

Pilzlehrwanderung im Schmausenbuck

Gemeinsam mit der erfahrenen Pilzsachverstdndigen Frau
Hirschmann begeben wir uns auf eine spannende Entdeckungstour
durch den Schmausenbuck. Direkt in der Natur lernen wir heimi-
sche Pilzarten kennen und erfahren, woran essbare und ungenief-
bare Pilze zu erkennen sind. Dabei vermittelt Frau Hirschmann
viele interessante Informationen iber die faszinierende Welt
der Pilze sowie wichtige Hinweise fiir das sichere Sammeln.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis 22.10.2026 zwingend erforderlich:
Bitte mitbringen: Korb und Pilzmesser | Dauer: ca. 3 Stunden

Treffpunkt: 9:30 Uhr vor dem Haupteingang des Tiergartens Niirnberg, Am Tiergarten 30.
Kosten: 5,00 € pro Person;

Bild von Frank auf Pixabay

29.10.2026 Mittwoch Akt *plus: Kegeln

ab 17:00 Uhr monatliches Kegeln beim TSV Behringsersdorf 06 e.V. Ndhere Info siehe Riickseite.
Neue Teilnehmende melden sich bitte bis Mittwoch, 27.10.2026 an.

Wir bitten zur Deckung unserer Kosten um eine Spende in Hohe von mindestens
5,00 € pro Vormittags- bzw. Nachmittagsbesuch.



