Herzliche Einladung
an alle Biirger*innen zu unserem Programm

Mittwoch ;(kt/i/

Im Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - Grofler Saal
mit den auf der Innenseite stehenden Veranstaltungen!

Nach den Sommerferien geht's wieder los. Die gréfite
Hitze ist vorbei und wir werden wieder aktiv.

Das jeweilige Monatsprogramm kann aufgrund der sich
stdndig dndernden Rahmenbedingungen immer nur kurz-
fristig veroffentlicht werden.

Weitere Informationen zum Programm finden Sie in die-
sem Flyer, den Plakaten und auf unserer Homepage.

Uber kurzfristigen Anderungen informieren wir Sie per
Aushang und auf unserer Homepage www.gemeindever-
ein-laufamholz.de/mittwochaktiv. Hier finden Sie immer
den aktuellen Stand.

Nach wie vor sind unsere Angebote grundsdtzlich kos-
tenfrei - Spenden sind erwiinscht. Fiir die Ausfliige und
Besichtigungen miissen wir einen finanziellen Eigenanteil
einfordern, um entstehende Kosten zu decken. Es ist
uns ein Anliegen, dass eine Teilnahme nicht aus finanzi-
ellen Griinden scheitert. Bitte wenden Sie sich bei Be-
darf an die Koordinatorin Kathrin Leuner,

Telefon: 0911 / 540 74 47

Telefon: 0911 / 540 74 47

N

Mittwoch AKtiiv *plus: Essen und Mehr
08.09.2023

Wir treffen uns im urfrdnkischen
Lokal Petzengarten, Wilhelm-
Spaeth-Str. 47, 90461 Niirnberg
und genieflen in gemiitlicher Atmo-
sphdre frankische Spezialitdaten.
Anmeldung bis spdtestens 06.09.2023.

Mittwoch AKtiv *plus: Kultur

15.09.2023

Wir besuchen das Museum fiir

Kommunikation in Niirnberg, Les-

singstr. 6, 90443 Nirnberg. In
der Sonderausstellung zum Thema Kiinstliche
Intelligenz (KI) erfahren wir, wie KI uns ab-
bildet, was sie mit uns macht und wie sie uns
beeinflusst. Treffpunkt 10 Uhr. - Interessen-
ten melden sich bitte bis 13.09.2023 an.

[ ]

Mittwoch AKtiv *plus: Kegeln
Wer hat Interesse, einmal im Monat
Kegeln zu gehen? Immer am letzten
Freitag im Monat.

29.09.2023

von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: SpVgg Zabo-Eintracht, FallrohrstraBe 165,
90480 Niirnberg. Die Anzahl der Teilnehmenden
ist begrenzt. Neue Teilnehmende melden sich
bitte bis 27.09.2023

Um unser Angebot auf Ihre Bediirfnisse und
Wiinsche abzustimmen, brauchen wir Thre
Riickmeldung und Unterstiitzung. Bitte wenden
Sie sich mit Thren Fragen, Anregungen, Hob-
bys und Ideen an uns. Vermitteln Sie uns Kon-
takte zu Referent®innen und Themen. Als
Ansprechpartnerin steht Thnen unsere Koordi-
natorin Kathrin Leuner un-
ter den unten aufgefiihr-
ten Kontaktdaten gern zur
Verfiigung.

Ebenso freuen wir uns lber -«
Mithilfe jeglicher Artl
Werden Sie aktiv!

Gern konnen Sie unser Projekt auch finanziell
unterstitzen.

Spendenkonto:

IBAN DEO3 7605 0101 0001 074255

bei der Sparkasse Niirnberg

Lassen Sie uns gemeinsam an der Erreichung
unseres Ziels - die Lebensqualitat in Laufam-
holz und Rehhof zu erhalten und zu verbes-
sern - arbeiten!

Sie wollen aktiv werden!
Melden Sie sich bei uns.
0911/ 540 74 47

Evang.-Lutherischer Gemeindeverein Niirnberg-Laufamholz e.V.

Moritzbergstrafe 62 - 90482 Niirnberg-Laufamholz
Email: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de
Internet: www.gemeindeverein-laufamholz.de/mittwochaktiv

Programm
firSeptember

2023

Als Sozialer Treffpunkt
von der Stadt Nirnberg

gefordert. INTYRIN:T:0]




06.09.2023

08.09.2023
ab 12:00 Uhr

13.09.2023
ab 09:00 Uhr

10:00 Uhr
14:00 Uhr
ab 15:30 Uhr

15.09.2023

ab 11:00 Uhr

20.09.2023
ab 09:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

Ab ca.15:45 Uhr

Programm September 2023

Sommerferien - Kein MittwochAktiv-Programm

Mittwoch XKt/ *plus: Essen und Mehr

Wir treffen uns im urfrdnkischen Lokal Petzengarten, Wilhelm-Spaeth-Str. 47, 90461
Niirnberg und genielen in gemiitlicher Atmosphare frdnkische Spezialitdten.
Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 06.09.2023

WeiBwurst-Frihstiick - Mit und ohne Senf ...

Der Digital-Lotse kommt: H. Dederek vermittelt Grundlagen zu den Begriffen WLAN,
Datendienste, Datenvolumen, Standortkennung, Bluetooth und steht im Anschluss zu
einer Sprechstunde bereit. Nur keine Scheu, es gibt keine dummen Fragen.

Aktuelle Informationen, Fragen und Gesprdche mit Dr. Otto Heimbucher, unserem
Stadtrat aus Laufamholz.

Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch AKtiv *plus : Kultur

Wir besuchen das Museum fiir Kommunikation in Niirnberg, Lessingstr. 6, 90443
Nirnberg mit der Sonderausstellung zum Thema Kiinstliche Intelligenz (KI).
Treffpunkt 10:00 Uhr - Interessenten melden sich bitte bis 13.09.2023 an.

Gemeinsames Frihstiick! In Gesellschaft und bei netten Gesprdchen starten wir in

den Tag ...

Lauftreff - Nordic-Walking! Flotten Schrittes gehen wir in den Wald- mit Stocken geht
es besser...

Naturschutzraum Pegnitztal Ost- Der Naturschutzwédchter Roland Straub nimmt uns
wie versprochen noch einmal mit in den ,Wiesengrund®. Dieses Mal erkunden wir den
westlichen Teil des Schutzgebietes. Treffpunkt ist um 14 Uhr an der Satzinger
Miihle. Anmeldung bitte bis 18.09.2023. Wer méchte, kommt direkt danach in die
Eisdiele Cristallo in Mdgeldorf zu Gesprdchen, Kaffee und Eis.

Programm September 2023

27.09.2023

8:30 Uhr Tagesausflug mit Bus nach Prichsenstadt und zur Weinprobe mit
Fiihrung nach Handthal

Unsere diesjdhrige Weinfahrt fiihrt uns nach
Prichsenstadt. Mit dem .fast freiwilligen"
Nachtwdchter erkunden wir die Gassen des
kleinen Stddtchens und lauschen seinen Anek- §
doten. Doch Vorsicht: er ist bewaffnet! Nach
dem Mittagessen fahren wir weiter nach Hand-
thal. Umgeben und geschiitzt vom Wald wachst
hier Wein. Auf dem Weingut Baumann machen
wir uns zu einer Weinerlebnisfiihrung durch die

Weinberge auf und verkosten bis zu vier verschiedene Weine. Dazu wird Was-
ser und Brot gereicht. Beschwingt und gestdarkt kehren wir gegen 19 Uhr nach
Laufamholz zuriick.

Kosten pro Person: 53,00 €; im Preis enthalten sind: Busfahrt, Nachwdchterfiih-
rung, Weinbergfiihrung und Weinprobe mit 4 Weinen.

Prichsenstadt - Foto: Florian Kogler

Verbindliche Anmeldung bis 20. September 2023 zwingend erforderlich.

29.09.2023
Mittwoch AKtiv *plus : Kegeln

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr monatliches Kegeln in der SpVgg Zabo-Eintracht. Die Zahl der Teilneh-
menden ist begrenzt. Neue Teilnehmende melden sich bitte bis 27.09.2023

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - Grofer Saal
Anmeldungen sind ab sofort mdglich unter Telefon 0911/5407447 bzw.
E-Mail: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Fiir einige ausgewiesene Aktivitdten ist eine Anmeldung notwendig. Alle iibrigen Veranstaltungen konnen ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden.



